20.05.2024 Trenuj z wojskiem sam i w grupie

Trenuj z wojskiem sam i w grupie

Autor: Jakub Cwikta Data publikacji: 05.10.2023

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Szanowni Panstwo,

informuje, ze w biezgcym roku, sladem czterech poprzednich lat, Ministerstwo Obrony Narodowej
uruchomito otwarty, catkowicie bezptatny projekt , Trenuj z wojskiem sam

i w grupie". Jest to program szkolen dedykowany dla kazdego chetnego spetniajgcego okreslone
warunki wiekowe i narodowosciowe. Szkolenia odbywajg sie w soboty, trwajg

8 godzin, majg bardzo przystepng formute i s prowadzone przez wojskowych instruktoréw — bardzo
doswiadczonych zotnierzy, czesto weterandw misji zagranicznych.

Uczestnicy projektu poznajg podstawowe umiejetnosci wojskowe i obronne, miedzy innymi, podstawy
postugiwania sie bronig, walke wrecz, przetrwanie w trudnych warunkach, reagowanie na sygnaty
alarmowe czy udzielanie pierwszej pomocy medycznej.

Jest to niezaprzeczalnie bardzo atrakcyjna propozycja szkoleniowo-rekreacyjna,
ktérag prosze abyscie Paistwo rozpropagowali wsrdd podlegtego personelu.

Na szkolenie mozna sie zapisywac w kilku, podanych w zatgczniku, punktach kontaktowych jednostek
wojskowych zlokalizowanych na terenie catego kraju — wystarczy podac tylko: imie i nazwisko, wiek i
kontakt w dowolny sposdb (e-mail, telefon, komunikator, osobiscie).

W szkoleniu mogg wzig¢ udziat obywatele polscy w wieku 15-65 lat. Podczas szkolen organizatorzy
zapewniajg wyzywienie i ubezpieczenie.

Do tej pory w ,,Trenuj z wojskiem sam i w grupie" wzieto udziat prawie 20 tys. Polakéw. Warto
podkresli¢, ze ponad 98% uczestnikdw wyrazito zadowolenie z uczestnictwa w szkoleniu

i wskazato, ze spetnito ono ich oczekiwania.

Projekt, dzieki swojemu unikalnemu charakterowi, jest réwniez Swietng — sobotnig przygodg i rozrywka.
Mozna poznaé wojsko i zotnierzy, ale réwniez — oprdocz profesjonalnego szkolenia — integrowad sie przy
ognisku i grochowce. To jednoczesnie doskonata okazja do poznania oraz podniesienia poziomu
nawykdéw obronnych.

Z wyrazami szacunku

Krzysztof Sutek

Dyrektor

Biura Bezpieczenstwa i Logistyki

Harmonogram szkoleri i punkty kontaktowe projektu , Trenuj z wojskiem sam i w grupie”.
Termin |Loka|izacja |Punkt kontaktowy

mjr Dominik Sotek
261517 183
trenujzwojskiem@Ilaw.mil.pl

Lotnicza Akademia Wojskowa w

14 pazdziernika Deblinie
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