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Powiatowy Urzad Pracy w Lublinie realizuje kolejng edycje programu specjalnego ,Pakiet na start V".
Tym razem celem programu jest zwiekszenie aktywnosci spotecznej i zawodowej 16 oséb
zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Lublinie poprzez pakiet dziatan aktywizacyjnych
prowadzgcych do usamodzielnienia sie oraz powrotu badz wejscia na otwarty rynek pracy, a takze
budowania motywacji do utrzymania sie na rynku. Do w/w programu zapraszamy osoby bezrobotne
zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy w Lublinie, bgdZ w jego Filiach w Betzycach i w Bychawie
posiadajgce wyksztatcenie wyzsze i jednoczes$nie bedace osobami dtugotrwale bezrobotnymi.

Inspiracjg do naszych dziatan sg uzyskane efekty z poprzednich czterech edycji programu specjalnego-
70 % osob dtugotrwale bezrobotnych, korzystajacych ze wsparcia osrodkdw pomocy spotecznej, nie
wrdcito do naszych rejestréw, w wiekszosci podejmujac zatrudnienie. W tym roku podjelismy inicjatywe
w kierunku oséb dtugotrwale bezrobotnych, posiadajgcych wyksztatcenie wyzsze. W przypadku naszego
Urzedu, obecnie zarejestrowanych jest 134 osoby spetniajgce powyzsze wymagania. W ramach
programu, kazdy z uczestnikéw skorzysta z :

posrednictwa pracy

poradnictwa indywidualnego - spotkania z psychologiem

pakietu sportowego i zatrudnieniowego do 1500zt, a takze z jednego do wyboru:
staz

szkolenie

prace interwencyjne
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Wyjatkowym elementem usuwajgcym bariere utrudniajgcy podjecie zatrudnienia bedzie
pakiet zatrudnieniowy i sportowy. Istnieje przystowie, ze aby gtowa dobrze pomyslata nalezy rozruszac
ciato. Warto wspomnieé, ze korzysci ze sportu sg nieocenione. Uprawianie sportu nie tylko poprawia
sprawnos¢, ale rowniez prowadzi do wytwarzania hormondw szczescia, ktore poprawiajg nastrdj,
redukujg stres. Jednoczesnie zajecia sportowe dajg mozliwo$é wyjscia z domu, oderwania od
codziennych obowigzkdéw, utozenia rytmu dnia, a przede wszystkim poprawienia komunikacji
miedzyludzkiej- tak bardzo potrzebnej w pracy zawodowej i nie tylko. Ponadto poprzez
sporty zespotowe nabywane sg umiejetnosci pracy w grupie. Pozwala to na nawigzanie relacji, nowych
przyjazni, ktore bedg zrodtem wsparcia. Pracodawca bardzo ceni umiejetnosci przekrojowe i miekkie,
ktére mozemy wypracowad dzieki m.in. uprawianiu sportu. Przyktadami takich umiejetnosci s3:
komunikacja, umiejetnos$¢ pracy w grupie, praca pod presjg czasu, sumienno$é czy zaangazowanie.

Osoby zainteresowane udziatem w programie prosimy o kontakt ze swoim doradcg klienta. Pozostaje
nam jeszcze kilka wolnych miejsc. Czekamy na Ciebie!

»DopOki Jestes bierny nic w Twoim Zyciu nie zmieni sie na lepsze"

Regina Brett

Zapraszamy !!!
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