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W naszym Urzedzie cztery osoby systematycznie oddajg krew.

Przytgczamy sie do takiego wsparcia drugiego cztowieka i przekazujemy Panstwu informacje w tym
zakresie od Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Lublinie
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rCI'(OH ZOBACZ, JAK LATWO
IR 70STAC KRWIODAWCA!

LUBLIN

w ciagu
ostatnich 6 m-cy
cieszysz sie nie przechodzites

jezeli masz ogolnym, sadnych zabiegow i chees

ukoriczone dobrym nie przyjmyjesz chirurgicznych, uratow
18 lat W Y stanem qktua|n:1e nie robites tatuazu, komu:
niz 50 kg zdrowia zadnyc akupunktury lub nie zycie!

lekow przektuwates
innych czesci ciata

NIE ZWLEKAJ! PODZIEL SIE TYM, CO MASZ NAJCENNIEJSZE!

Zgtos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa w Lublinie, najblizszego oddziatu terenowego
\ lub weZ udziat w organizowanych akcjach.

® www.rckik.lublin.pl

|KOLEJ NADONACIA —> KONCENTRAT
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OSTATNIA ODDANA KREW PELNA 0SOCZE PtﬁKW()l\I\I‘:YKCH
DONACJA
56 DNI 28 DNI 56 DNI
KREW PEENA
(8 TYGODNI) | (4 TYGODNIE) (8 TYGODNI)
28 DNI
ZE 14 DNI 14 DNI
N (4 TYGODNIE)
KONCENTRAT KRWINEK
PLYTKOWYCH 28 DNI 28 DNI 28 DNI

: Regionalne Centrum
I Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa

LUBLIN w Lublinie
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PRODUKTY SPOZYWCZE POLECAI
PRZED ODDANIEM KRWI

. w d \/l{’&m
A\ 4
DZEM, MIOD _
RYZ MAKARON, KASZA
" HELIYNG PLATH

T4 T
w CHUDE WEDLINY, MIESO
DO PICIA WODA, SOKI (WOLOWINA, DROB -
OWOCOWE/WARZYWNE NAJLEPIE) GOTOWANE)

OWOCE

Oddaj | Uratu) er?K

Krewazycie
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